
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 愛 隣 会 

総合ケアセンター 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特別養護 

老人ホーム 

駒場苑 

ショートステイ  

【 ショート専用床 2 床  特養空床利用あり 】 

ご自宅での介護は年中無休。ご家族のご負担はとても大きいものです。

ご家族の用事やお出掛け、介護疲れの解消等、お困りの際には 

ショートステイをご利用下さい。ご自宅まで送迎いたします。 

ケアマネージャーを通してお申込み下さい。  

ケア方針 

その人の当たり前の生活を取り戻し 

その人らしく生活できるよう支援し 

その人らしい最期を看取ること 

それこそが介護そのものだと考えます 

昼も夜もベッドに寝かせきり… 

そんな生活はありません 

日中は離床していただき楽しみの

ある生活を 

 

薬に頼らず、水分摂取と適切なト

イレ誘導や乳製品・食物繊維等の

摂取で自然な排便を 

 
身体的な拘束や、安定剤の過剰使

用による拘束はその方の生活も尊

厳も奪います  

拘束のない介護を目指します 

 

食事の他に１日８００㏄以上の水

分を摂っていただき、脱水を起こ

さないように努めます 

お好きな飲み物を尊重します 

ヒノキの浴槽で、香りを楽しみな

がら温泉気分でのんびりと気持ち

のよい入浴を 

 

トイレですっきり排泄していただ

きます 綿パンツかパットだけで

快適に過ごせる生活を目指します 

よい姿勢でのお食事を 

食事介助は必ず座って行ない 

ご本人のペースに合わせてゆっく

りと… 食後の口腔ケアもしっか

り行います 

 

■
 
■
 
■
 
■
 
■
 
■
 
■
 
■
 
■
 
■
 
■
 
■
 
■
 
■
 
■
 
■
 
■
 
■
 
  

特別養護老人ホーム駒場苑  TEL 03-3485-9823 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五つ星きらめく 

デイサロン 

こまば 

 

思いのまま自由でいて☆～い 

 
気持ちよく過ごして☆～い 

 

安全な送迎で安心して来て☆～い 

 

楽しく食べて元気でいて☆～い 

 イキイキ暮らして☆～い 

 

■土曜・祝日も営業しています。 
 

■送迎は目黒区・世田谷区等、ご相談

に応じます。 
 

■午後のプログラムはご希望に応じて

複数実施しています。 

心が動けば 

  体も動く 

人と人とのつながり 

が笑顔の源です 

■
 
■
 
■
 
■
 
■
 
■
 
■
 
■
 
■
 
■
 
■
 
■
 
■
 
■
 
■
 
■
 
■
 
■
 
  

お一人用の檜の浴槽でゆったり

とささやかな贅沢を味わえます 

リフト浴の用意もございます 

タイプの違う車 4 台で

お体の状態に合わせ、

ご希望に添う送迎を致

します 

ドライブ気分でどうぞ 

趣味活動、気の合ったお友達と

の楽しいおしゃべり、職員との

掛け合い、そんな時間を大切に

していきます 

季節感のある温かい家庭料理

をご用意しています 

みんなで作る調理レクリエー

ションも人気です 

どのように過ごすかはあなた

次第です 希望に添えるプロ

グラムをご用意しています 

デイサロンこまば  TEL 03-3485-9829 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■認知症の方が 9 名で暮らす生活の場

です。 

■認知症の診断を受けていることが必

要です。 

■目黒区にお住まいの方で、 

要支援２～要介護５の方が対象。 

認知症になっても 

当たり前の生活が 

【できる】環境を 

生活支援七か条 

認知症になっても当た

り前の生活ができる環

境を 

生活や家事活動等、自分

のやり方で行えるように

します 

その人の生活観・個性

に応じてできることを

探します 

 

ご家族やお友達と一緒に 

活動できるようにします 

みんなで助けたり 

助けられたりする関係

を大切にします 

外に出て自然にふ

れて季節を感じら

れるようにします 

買い物に行ったり 

外食したり散歩を楽

しんだりします 

こまばなら『できる』 

■
 
■
 
■
 
■
 
■
 
■
 
■
 
■
 
■
 
■
 
■
 
■
 
■
 
■
 
■
 
■
 
■
 
■
 
  

グループホームこまば  TEL 03-3466-6600 



■要介護 1～５の方対象 
 

■介護保険サービスご利用や

福祉用具レンタル・住宅改

修等の手配をいたします 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護する方と介護される方、双方

のご意見を尊重しながらご自宅

での暮らしを応援させていただ

きます 

住み慣れた家に住むことが難しく 

なったらどうしますか？ 

少しのサポートを受けることで 

「我が家に住み続けられるなら…」 

その少しのサポートを私達が行います 

ヘルパー 

ステーション 

こまば 

我が家が大好き 

■
 
■
 
■
 
■
 
■
 
■
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■
 
■
 
  

ケアプラン 

センター 

こまば 

介護に休日はありません 

日曜・祝日・年末年始も 

休まず対応しています 

介護サービスを使いたいけど

どこに相談したらいいかわか

らない等、ご自宅での介護や

暮らしについてお困りのこと

がありましたらお気軽にご相

談ください 

担当者がお一人おひとりの 

ニーズに合わせてきめ細かく

対応いたします 

専門技術・資格を有する

スタッフによる支援体制

を整え、質の高いサービ

スを提供しています 

安心してご利用頂ける

よう温かいお声掛けと

笑顔を心がけています 

ケアプランセンターこまば  TEL 03-3466-2543 

ヘルパーステーションこまば  TEL 03-3466-2444 

安心した暮しのサポート 

■要介護 1～5 の方対象 

 身体介護・生活援助 
 

■要支援１・要支援２の方対象 

総合事業（目黒区・世田谷区） 
 

■自費サービスも行っています 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※京王井の頭線 

「駒場東大前」西口より 

徒歩６分 

※渋谷駅西口ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ 

東急バス若林折返所行き 

「駒場」下車 
 

※東急田園都市線 

「池尻大橋」北口より 

徒歩１２分 

社会福祉法人愛隣会 

総合ケアセンター 

ヘルパーステーションこまば 03-3466-2444       03-3466-2544     airinkai.houmonkaigo@feel.ocn.ne.jp 

ケアプランセンターこまば  03-3466-2543       03-3466-2544     careplankomaba@athena.ocn.ne.jp 

〒153-0044 東京都目黒区大橋 2-19-38 

 

詳しい情報は 

ホームページをご覧下さい！ 

http://komabaen.org 駒場苑 検索 

                 （TEL）         （FAX）            (MAIL)   

特別養護老人ホーム     03-3485-9823    03-3485-9825     komabaen@coda.ocn.ne.jp 

デイサロンこまば      03-3485-9829    03-5454-0642     komabaen-ds@energy.ocn.ne.jp 

グループホームこまば        03-3466-6600       03-3466-6609     gh_komaba@cosmos.ocn.ne.jp 

〒153-8516 東京都目黒区大橋 2-19-1 

介護の技術や理念を百首の短歌にし

て職員教育に生かしています 

【 基本方針 】 

最期まで 気持ちよく 主体的で 

「気持ち良くとは？」 

不快な環境、状態、気持ちになっていないか？ 

それはどうしたら快適に近づくか？ 

常に考えて関わらせて頂きます 

 

「主体的でとは？」 

ご本人の意思や気持ちを最大限尊重致します 

 

「その人らしいとは？」 

個人個人の生活習慣や生活リズム、趣味、嗜好品、個

性等を最大限尊重致します 

その人らしい生活を 支えます 


